BANH CHUOI

198kcal

Thanh phan

- Chudi tay: 50g
- Botmy: 15¢
-Duong: 29
-DauTV: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

198kcal 39,3g 2 4g 10,29 22,51g

22,5mg 5mg 34mg 0,6mg 10,1mg 192,40mg 0,6mg

Tong lugng mudi trong mén an twong dwong: 1,5mg (0,001g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1,5mg (0,001g)
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Thanh phan
-Bénh goi: 73g

Gia tri dinh duéng*

Nanglugng | Protein (]| Glucid Vitamin A | Beta-caroten

196kcal 589 3g 13,89 -
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BANH RAN bPUONG

Thanh phan
- Bdnh rdn duong: 40g

Gia tri dinh dudng

252kl 3,39 10 Zg 36,79 04q 1,8ug

0,2mg 6Tmg Tmg 619mg  71,3mg 0,33mg
Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 154,75mg (0,15g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 154,75mg (0,15g)
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207kcal/dia

Thanh phan

- Bot gao nép: 23¢g - Mién dong: 3g -Dau: 10g
- Thit nac vai: 10g - Mdcnht: 3g - Gia vi
- Ndm huong tuoi: 2q - Hanh1a: 1g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten

117keal 42q 11 1g 22,69 0,59 0,2ug 0,619

0,8mg 16,/mg  21mg  5424mg  58,8mg 0,4mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 1356mg (1,36g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1356mg (1,36g)
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BANH RAN NHAN PO

Thanh phan
-Banh rdn nhan do: 40q

Gia tri dinh duéng

192kcal 3,39 OZg 2199 04q 1,89

0,2mg 6Tmg Tmg 61,8mg 7Tmg 0,33mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 154,5mg (0,15g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 154,5mg (0,15g)

KH
Typewriter
5


Trong luong

- Bdnh tiéu: 63g

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
234kl 34q 1399 23,89 0,29 0,419
-mmm
0,2mg 47mg 1,img  40,3mg 61,2mg 0,82mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 100,8mg (0,19)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 100,8mg (0,1g)
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BANH XEO

Thanh phan

- (0 dqu: 20g -Thitlgn nac: 269
- Gid dau xanh: 55¢ -Do xanh: 159
-Tom bién: 18¢ - Mdm: 5g

- Botmi: 51g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein Vitamin A | Beta-caroten
306kcal 20,7g 299 49,5¢ 21g 4,2ug 8,719
viomnc | Gmi | s | o | toi | tin | Gkt
7,8mg 649mg  3,09mg  4119mg  440,2mg 2,1mg 15,6mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 1029,8mg (1,03g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1029,8mg (1,03g)
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PHONG TOM CHIEN

Thanh phan
- Banh phang tom: 58¢

Gia tri dinh dudng

Nanglugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten
104kcal 2,60 11,69 424q
e Lo | o it | o
- 796mg -

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 1990mg (1,99g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1990mg (1,99g)
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